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INGREDIENTS

* 600 g de carottes bio fraiches
ou surgelées P Emincer l'oignon.
o i P> Dans une cocotte-minute, faire dorer 'oignon dans un
* 10415 g de beurre peu de beurre
* 1e. dc de cumin :

* 1pincée de piment d'Espelette P> Ajouter les carottes coupées en morceaux (fraiches ou

* % brique de créme légére décongelées) et faire revenir 5 minutes.
T W dE“E& » vae. -+ P> Couvrir deau. Ajouter le cumin et le piment d’Espelette.
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7 P> Fermer la cocotte et faire cuire 15 minutes.
Info nutrition ! -
25 CORONES nie rendent ps P Mixer.

farcement phs airnable, on sait P Ajouter la créme.
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